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Programme des WE

Septembre a décembre 2024

Horai
Date Logos Activités Autonomie | Tarif Lieuzr(;l:lelsDV
WE Course de ’intégration
m 7@ Participation a la course de I’intégration a Marseille !
Samedi 12 et IS{ebeiige@§nt al hotell]? &B' de ot i Hifs en bord d D : samedi 8h
dimanche 13 amedi : pique-nique, baignade et jeux sportifs en bord de mer. Bonne 200€ R - dimanche 19h
Dimanche : Parcours de Skm le long de la corniche, a effectuer .
octobre . ESAT de Villefranche
chacun a son rythme, en marchant ou en courant.
Fournir un certificat médical de non contre-indication a la course
a pied en compétition, datant de moins d’un an.
a2A WE Macon
Samedi 16 et NN i Acti\'iités : jeux de ballon, parachute, bowling, parcours moteurs, Eaible D : samedi 9h30
dimanche 17 . bHC:é(l::)Cel;61 ’ ;ﬁient en pension compléte au Centre Omnisports de Moyenne 200€ R : dimanche 17h
novembre Wbk} Macor% P P P Y ESAT de Villefranche
¥ | Activités dans une grande halle des sports.
WE Macon
. Activités : basket, tennis de table, badminton, judo, renforcement
Samecll)l 30 ¢ musculaire. ... D : samedi 9h30
NoVemore © Soirée dansante le samedi soir. Bonne 150€ R : dimanche 17h

dimanche 1¢
décembre

Hébergement en pension compléte au Centre Omnisports de
Macon.
Activités dans une grande halle des sports.

ESAT de Villefranche
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