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Programme des WE 

  Septembre à décembre 2024 
 

Date Logos Activités Autonomie Tarif 
Horaires 

Lieux de RDV 

Samedi 12 et 

dimanche 13  

octobre  

  WE Course de l’intégration 

Participation à la course de l’intégration à Marseille ! 

Hébergement à l’hôtel B&B. 

Samedi : pique-nique, baignade et jeux sportifs en bord de mer. 

Dimanche : Parcours de 5km le long de la corniche, à effectuer 

chacun à son rythme, en marchant ou en courant. 

Fournir un certificat médical de non contre-indication à la course 

à pied en compétition, datant de moins d’un an. 

Bonne 200€ 

D : samedi 8h  

R : dimanche 19h 

ESAT de Villefranche 

Samedi 16 et 

dimanche 17 

novembre 

    WE Macon 

Activités : jeux de ballon, parachute, bowling, parcours moteurs, 

boccia,….  

Hébergement en pension complète au Centre Omnisports de 

Macon. 

Activités dans une grande halle des sports. 

Faible  

Moyenne 
200€ 

D : samedi 9h30 

R : dimanche 17h 

ESAT de Villefranche 

Samedi 30 

novembre et 

dimanche 1er 

décembre 

 WE Macon 

Activités : basket, tennis de table, badminton, judo, renforcement 

musculaire…. 

Soirée dansante le samedi soir.  

Hébergement en pension complète au Centre Omnisports de 

Macon. 

Activités dans une grande halle des sports. 

Bonne 150€ 

D : samedi 9h30 

R : dimanche 17h 

ESAT de Villefranche 
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